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Wymagania edukacyjne
Wychowanie Fizyczne
Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 wrze$nia 2004 w sprawie warunkdw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i
egzamindw w szkotach publicznych

2. Statut szkoty

3. Wewnatrzszkolny System Oceniania

Standardy osiagniec

Po ukonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego w liceum ogélnoksztatcgcym, uczen powinien
posiadac wiedze i umiejetnosci, ktére umozliwiaja:

1. Dokonanie samooceny mozliwosci i potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru
podstawowych witasciwosci somatycznych i fizjologicznych.

2. Umiejetne stosowanie ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata oraz sprawnos¢
fizyczng i ruchowa.

3. Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci
sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

4. Stosowanie roznorodnych form relaksacji.

5. Przyjecie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Metodyka oceniania
Ocenianie odbywa sie w trzech ptaszczyznach:

1. Poziom sprawnosci fizycznej (testy sprawnosciowe).
2. Postawa ucznia (uczestnictwo w zawodach sportowych).
3. Frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach

Ad 1.
Wymagania:

v’ State ksztattowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
v' Systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci
v" Doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego

Formy i narzedzia oceniania:

v Poziom postepu ksztattowania zdolnosci koordynacyjno-kondycyjnych, ktérych
wyznacznikiem jest: sita, szybkosé, wytrzymatosé , moc, zwinnosc¢ i zrecznos¢. Narzedziem
jest karta sprawnosci fizycznej ucznia

v' Poziom umiejetnosci ruchowych to przyswojenie wtasciwej techniki ruchu i taktyki w grach.
Wyznacznikiem jest stopien i postep opanowania czynnosci ruchowych obserwowanych
podczas gry, zadan kontrolno-oceniajgcych, testéw umiejetnosci ruchowych i sprawdzianéw.

v' Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego to znajomos$¢ okreslonej tematyki o rozwoju
fizycznym, technice i taktyce w grach, zasadach bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach w
grach.
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v" Umiejetno$¢ samo usprawniania to samodzielne prowadzenie zaje¢ w czasie lekcji o
charakterze rekreacyjnym

Ad 2.
Wymagania:

v Aktywny udziat w zajeciach i ich organizacji
Przestrzeganie regulaminu zaje¢ wychowania fizycznego
Przestrzeganie regulaminu korzystania z sali gimnastycznej
Witasciwa wspétpraca w grupie
Pomoc stabszym

Odpowiedzialny stosunek do zdrowia i higieny

DN N N N N

Ruchowa inwencja twércza

Formy i narzedzia oceniania

v'  Postawa ucznia: zaangazowanie, twdrczoé¢ i kreatywno$é, stosunek do przedmiotu, dbatoéc o
zdrowie, unikanie natogéw, przestrzeganie regulamindw, zyczliwy stosunek do innych,
uczestnictwo w zawodach miedzyszkolnych.

Ad 3.
Wymagania:
v’ Punktualno$¢
v/ Systematyczne uczeszczanie na zajecia
Formy i narzedzia oceniania
v/ Systematyczne prowadzenie kontroli obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego.

v" Uczeri ma prawo zgtosi¢ jeden raz w semestrze nieprzygotowanie do zaje¢

Wymagania na poszczegdlne oceny:
Celujacy:

e Uczen osiagga dobre i bardzo dobre wyniki w prébach sprawnosciowych i wykazuje postep w
ich usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest wysoki.
Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje wysoki poziom
wiedzy. Aktywizuje siebie i innych do samo usprawniania.

o Uczen przestrzega regulamindéw, jego postawa jest wzorem dla innych ucznidw, jest
kreatywny w czasie zajec i chetnie pomaga innym.
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e Jest punktualny i uczestniczy w minimum 80% lekcji wychowania fizycznego.

e Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych lub osigga wysokie wyniki w klubie
sportowym.

Bardzo dobry:

e Uczen osigga dobre i bardzo dobre wyniki w prébach sprawnosciowych i wykazuje postep w
ich usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest wysoki.
Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje wysoki poziom
wiedzy. Aktywizuje siebie i innych do samousprawniania.

e Uczen przestrzega regulaminéw, jego postawa jest wzorem dla innych ucznidw, jest
kreatywny w czasie zajec i chetnie pomaga innym.

e Jest punktualny i uczestniczy w minimum 80% lekcji wychowania fizycznego.

Dobry:

e Uczen osigga dobre wyniki w prébach sprawnosciowych i wykazuje postep w ich
usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest wysoki.
Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje wysoki poziom
wiedzy. Aktywizuje siebie i innych do samousprawniania.

e Uczen przestrzega regulamindéw, jego postawa nie budzi zastrzezen, jest kreatywny w czasie
zajec i chetnie pomaga innym.

o Jest punktualny i uczestniczy w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Dostateczny:

e Uczen osigga dostateczne wyniki w prébach sprawnosciowych i wykazuje postep w ich
usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest sredni.
Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje wysoki poziom
wiedzy. Aktywizuje siebie i innych do samo usprawniania.

e Uczen przestrzega regulamindéw, jego postawa nie budzi zastrzezen, nie jest kreatywny w
czasie zajec i niechetnie pomaga innym.

e Jest niepunktualny i uczestniczy w minimum 70% lekcji wychowania fizycznego.
Dopuszczajacy:

e Uczen osiagga stabe wyniki w prébach sprawnosciowych i nie wykazuje postepu w ich
usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest niski. Uczen
ma problemy ze stosowaniem poznanych umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje
niski poziom wiedzy. Nie aktywizuje siebie i innych do samousprawniania.

e Uczen nie przestrzega regulaminéw, jego postawa budzi zastrzezenia. Jest niepunktualny i
uczestniczy w minimum 65% lekcji wychowania fizycznego.

Niedostateczny — uczen nie wywigzuje sie z zadnych powyzszych zadan



