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Przedmiotowe zasady oceniania

Podane wymagania sg podstawa do tworzenia przedmiotowych zasad oceniania. PZO z fizyki nie moze powsta¢ w oderwaniu od innych przedmiotéw. System oceniania powstajacy w
danej szkole powinien by¢ spdjny i uzgodniony z innymi przedmiotami, szczegdlnie z pozostatymi przedmiotami przyrodniczymi oraz matematyka. Ocenianie ucznidw jest jednym z
trudniejszych elementéw catego procesu dydaktycznego. Nalezy tak dobiera¢ metody oceniania osiggnie¢ uczniéw, aby z jednej strony stanowity wskazdwke, co juz uczen umie,
a z drugiej strony stanowity element motywujacy do dalszej pracy. Przedstawiony zestaw wymagan moze sprzyja¢ lepszemu przygotowaniu sie uczniéw do wykazywania sie swojg
wiedzg i umiejetnosciami podczas sprawdziandw. Pamietac przy tym nalezy, ze testy, klasowki czy pisemne sprawdziany bedgce podsumowaniem danego dziatu nie moga by¢ jedynymi
formami weryfikacji postepéw w nauce. Pod uwage trzeba bra¢ réwniez m.in.

e wypowiedzi ustne na zadany lub samodzielnie wybrany temat,

e aktywnos¢ ucznia podczas zaje,

e aktywnos¢ pozalekcyjng (np. prace typu projekt, samodzielnie przeprowadzone doswiadczenia, opracowania wybranego tematu).

Mozna przypisac rézne wagi do poszczegdlnych ocen czastkowych. Szczegdlnie wdweczas, gdy uzywamy dziennikdw elektronicznych. Pamietajmy, ze wszelkie zasady, ktdre obowigzujg
podczas oceniania, powinny by¢ jawne dla ucznidéw i stosowane w jednakowy sposdb wobec kazdego z nich.

PROPOZYCJE DEFINICJI OCEN SEMESTRALNYCH | KONCOWOROCZNYCH

Ocena niedostateczna

e Uczen nie spetnit wymagan koniecznych.

¢ Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej nauczania fizyki w danym okresie. Nie jest w stanie odtworzy¢ podanych wiadomosci
nawet z pomocg nauczyciela. Braki w umiejetnosciach i wiadomosciach uniemozliwiajg mu dalszg skuteczng nauke.

Ocena dopuszczajaca

¢ Uczen spetnit wymagania konieczne i nie spetnit wymagan podstawowych.

¢ Uczen ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie programowe]. Odtwarza wiedze z pomocg nauczyciela. Deklaruje chec¢ dalszej nauki, jego umiejetnosci nie
przekreslajg szans na dalszg skuteczng nauke.
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Ocena dostateczna

e Uczen spetnit wymagania konieczne i podstawowe.
e Uczen ma podstawowa wiedze na temat omoéwionych tresci zawartych w podstawie programowej. Postuguje sie wiedzg gtdwnie na poziomie jakosciowym, rozwigzuje bardzo
proste, typowe przyktady rachunkowe i problemowe.

Ocena dobra

e Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzone.
e Uczen w znacznym stopniu opanowat tresci zawarte w podstawie programowej. Postuguje sie wiedzg na poziomie ilosSciowym. Posiadang wiedze potrafi zastosowac do
rozwigzywania przyktadéw rachunkowych oraz problemowych.

Ocena bardzo dobra

e Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce.
e Uczen w petni opanowat tresci zapisane w podstawie programowej, wykazuje sie swobodg w operowaniu posiadang wiedzg i umiejetnosciami. Rozwigzuje nietypowe zadania
rachunkowe i problemowe.

Ocena celujaca

e Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce, a takze wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac trudne zadania
rachunkowe.

e Uczen wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk zachodzgcych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje zainteresowania fizykg, osigga
sukcesy w konkursach i olimpiadach.
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Si

Wymagania wynikajgce z podstawy programowej oraz ze zrealizowanych tresci zapisanych w drugiej czesci
podrecznika — klasa 2 (1 godz. tygodniowo)

Uwagi ogdlne

Wymagania szczegdtowe zapisane w podstawie programowej zostaty uszczegétowione i podzielone na cztery kategorie: wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone
i dopetniajgce. Taki podziat wymagan moze utatwié przygotowanie sprawdziandw i testéw sprawdzajgcych poziom wiedzy i umiejetnosci uczniéw. W przypadku podawania przez
ucznidw tresci definicji, praw i zasad wazniejsze jest uchwycenie sensu fizycznego danego prawa niz dostowne cytowanie jego tresci.

Wymagania
Drgania
1. |Drgania e okresla drgania jako cykliczny ruch | e odczytuje z wykresu wychylenia od | e wyznacza predkosc ciata e stosuje poznang wiedze
mechaniczne wokot potozenia réwnowagi, czasu amplitude oraz okres drgan, W momencie mijania potozenia w sytuacjach nietypowych.
e podaje definicje okresu, amplitudy |e wyznacza czestotliwosé drgan na réwnowagi na podstawie wykresu
oraz czestotliwosci drgan. podstawie okresu, potfozenia od czasu.

e doswiadczalnie udowadnia, ze okres
drgan ciata zawieszonego na
sprezynie nie zalezy od amplitudy.
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. [Sity w ruchu
drgajacym

e zapisuje zaleznos¢ miedzy wartoscia
sity sprezystosci a odksztatceniem,
e okresla kierunek i zwrot

wypadkowej sity w ruchu drgajacym.

e opisuje proporcjonalnosc sity

wypadkowej do wychylenia w ruchu
harmonicznym,

doswiadczalnie sprawdza zaleznos$¢

okresu drgan ciata zawieszonego na
sprezynie od jego masy.

e wyznacza wspotczynnik sprezystosci
z wykresu zaleznosci sity
rozciggajacej od wydtuzenia
sprezyny,

e korzysta z Il zasady dynamiki
Newtona w zadaniach dotyczacych
ruchu drgajacego do wyznaczania
maksymalnego przyspieszenia.

e stosuje do obliczern wzdr na okres
drgan ciata zawieszonego na
sprezynie.

drgajacym

. [Energia w ruchu

e okresla rodzaje energii w ruchu
drgajacym,

e opisuje jakosciowo przemiany
energii w ruchu drgajacym.

stosuje zasade zachowania energii
do obliczania energii w ruchu
drgajacym.

e opisuje zalezno$¢ miedzy energig
catkowitg w ruchu drgajgcym
a amplituda drgan.

e stosuje poznang wiedze
w sytuacjach nietypowych.

. Wahadto

e opisuje wahadto jako przyktad

uktadu wykonujgcego ruch drgajacy,
e opisuje jakosciowo przemiany
energii podczas ruchu wahadta.

okresla niezaleznos¢ okresu drgan
wahadta od amplitudy,

opisuje niezaleznos¢ okresu drgan
wahadta od masy.

o jakosciowo opisuje sity wystepujgce
podczas ruchu wahadta,

e okresla zaleznos$¢ okresu drgan
wahadta od jego dtugosci.

e stosuje do obliczerh wzdr na okres
drgan wahadta,

e stosuje zasade zachowania energii
w zadaniach obliczeniowych
dotyczacych wahadfa.

. [Drgania
ttumione i
drgania
wymuszone

e odrdznia drgania ttumione od
wymuszonych,

e podaje definicje rezonansu
mechanicznego.

postuguje sie pojeciem
czestotliwosci wtasnej,
demonstruje zjawisko rezonansu
mechanicznego.

e demonstruje drgania ttumione oraz
wymuszone.

e stosuje poznang wiedze
w sytuacjach nietypowych.
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Wymagania

Fale i optyka

6. |Rodzaje fal e opisuje mechanizm rozchodzenia sie | ® opisuje zaleznos¢ miedzy e opisuje sposdb rozchodzenia sie fali | ® opisuje fale rozchodzace sie
fali mechanicznej, czestotliwoscia drgan zrédta fali podtuznej w osrodku. w wodzie.
e rozroznia fale ptaskie i kotowe, a czestotliwoscig fali w osrodku.
e rozrdznia fale poprzeczne
i podtuzne.
7. |Wielkosci ¢ podaje definicje okresu oraz e oblicza czestotliwo$¢ fali na stosuje do obliczen zaleznos¢ e stosuje poznang wiedze

opisujgce fale

amplitudy drgan,
podaje definicje dtugosci oraz
predkosci fali.

podstawie znajomosci jej okresu,
e odczytuje amplitude oraz dtugosc
fali z obrazu fali.

miedzy dtugoscig, czestotliwosciag
oraz predkoscig fali.

w sytuacjach nietypowych.

. [Fale dzwiekowe

opisuje zrédta dzwiekdw, podaje ich
przyktady,
opisuje dzwiek jako fale podtuzna.

e opisuje cechy dzwieku,
e przedstawia obraz oscyloskopowy
fali akustycznej.

omawia wielkosci opisujgce dzwieki,
okresla poziom natezenia dZzwieku
w wybranych sytuacjach.

wyjasnia, czym rézni sie gtosnos¢ od
poziomu natezenia dzwieku.

9. [Zjawisko e opisuje zmiany czestotliwosci e opisuje zmiany czestotliwosci stosuje wzdr na zmiane e stosuje wzor na zmiane
Dopplera dzwieku wywotane ruchem Zrédta dzwieku wywotane ruchem czestotliwosci wywotany efektem czestotliwosci wywotany efektem
dzwieku. odbiornika. Dopplera do obliczen. Dopplera w sytuacjach ztozonych.
10. |Dyfrakcja e podaje definicje dyfrakcji fal, e podaje przyktady dyfrakgji fal, projektuje doswiadczenie ilustrujgce | ® projektuje doswiadczenie ilustrujgce

i naktadanie sie
fal

opisuje wynik naktadania sie fal.

e stosuje zasade superpozycji do
wyjasnienia mechanizmu
naktadania sie fal,

® opisuje zjawisko rozpraszania fal
mechanicznych.

zjawisko dyfrakcji fal mechanicznych
na szczelinie.

zjawisko nakfadania sie fal
mechanicznych.
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11.

Interferencja fal

e podaje definicje interferencji fal.

wyjasnia mechanizm powstawania
interferencji fal z dwéch zrédet,
opisuje fale stojgca.

e wyjasnia mechanizm powstawania

fali stojacej.

e stosuje poznang wiedze
w sytuacjach nietypowych.

12.

Swiatto jako
fala

okresla swiatto jako fale
elektromagnetyczng,
wymienia rézne rodzaje fal
elektromagnetycznych.

opisuje doswiadczenie Younga jako
potwierdzenie falowej natury
Swiatta,

podaje zakres dtugosci fali dla
Swiatta oraz wartosc¢ predkosci
Swiatta w prézni,

demonstruje polaryzacje swiatta w

wyniku przejscia przez polaryzatory.

stosuje do obliczen zaleznos$¢
miedzy predkoscig $wiatta,
dtugoscig oraz czestotliwoscia fali,

e wyjasnia mechanizm rozpraszania

Swiatta.

e projektuje doswiadczenie ilustrujace
zjawisko rozpraszania $wiatta,

e stosuje poznang wiedze
w sytuacjach nietypowych.

13.

Odbicie $wiatta

opisuje zjawisko odbicia,
formutuje prawo odbicia.

konstruuje obraz w zwierciadle
ptaskim,

podaje cechy obrazu w zwierciadle
ptaskim.

opisuje zjawisko polaryzacji przez
odbicie.

e wigze zjawisko odbicia
z interferencja.

14. [Zatamanie opisuje zjawisko zatamania, e opisuje zmiane dtugosci fali po stosuje prawo zatamania do opisu e opisuje bieg Swiatta w osrodku
Swiatta definiuje wspdtczynnik zatamania przejsciu do innego osrodka. zjawisk optycznych. niejednorodnym.
osrodka,
formutuje prawo zatamania.
15. [Catkowite podaje definicje kata granicznego, | e opisuje zasade dziatania stosuje poznane zjawiska do e stosuje poznang wiedze
wewnetrzne opisuje zjawisko catkowitego Swiattowodu. rozwigzywania typowych zadan w sytuacjach nietypowych.
odbicie wewnetrznego odbicia. i problemoéw.
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. [Zjawiska

opisuje jakosciowo rozproszenie

e opisuje, w jaki sposdb powstaje

e wyjasnia mechanizm powstawania

optyczne w
atmosferze

Swiatta w atmosferze prowadzace
do powstania niebieskiego koloru
nieba i czerwonego koloru
zachodzacego stonica.

tecza,
e wyjasnia roznice miedzy tecza
a halo.

mirazy.

e samodzielnie wyszukuje przyktady
zjawisk optycznych w atmosferze i je
wyjasnia.

. |[Czgsteczkowa
budowa materii

opisuje czasteczkowg budowe
materii,

podaje definicje energii
wewnetrznej,

podaje definicje dyfuzji.

Termodynamika

o okresla zwigzek temperatury
zenergig kinetyczng czasteczek,

e omawia réznice w budowie
czasteczkowej gazdw, cieczy i ciat
statych,

e opisuje charakter sit
miedzyczgsteczkowych.

e korzysta z definicji energii
wewnetrznej do wyjasniania zjawisk
z otaczajgcego Swiata.

e charakteryzuje ilosSciowo rozmiary
atomow i czasteczek.

18. Rozszerzalnosé

cieplna

opisuje rozszerzalnos¢ objetosciowg
cieczy i gazow,

opisuje rozszerzalnos¢ liniowg ciat
statych.

e wyjasnia réznice miedzy
rozszerzalnoscig liniowg
a objetosciowa.

e stosuje pojecie rozszerzalnosci do
wyjasniania zjawisk z otaczajgcego
Swiata,

e oblicza przyrost dtugosci ciata dla
zadanego przyrostu temperatury,

e projektuje i wykonuje
doswiadczenia ilustrujgce
rozszerzalnos¢ cieplng.

e stosuje poznang wiedze
w sytuacjach nietypowych.
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19.

Przekaz energii
W postaci ciepta

wymienia trzy rodzaje przekazu
ciepta miedzy ciatami,

opisuje zastosowanie materiatow
izolacyjnych.

e opisuje réznice miedzy trzema -

rodzajami przekazu ciepta miedzy
ciatami,

stosuje pojecie stanu rownowagi
termodynamiczne;.

e projektuje i wykonuje

doswiadczenie ilustrujgce
przewodnosc cieplna.

opisuje zjawiska atmosferyczne
bedace ilustracjg trzech sposobow
przekazu ciepta.

20.

| zasada
termodynamiki

formutuje | zasade termodynamiki,
odroznia przekaz energii w postaci
ciepta od przekazu energii w postaci
pracy.

podaje, czym jest wartos¢
energetyczna paliwa,

stosuje | zasade termodynamiki do
rozwigzywania typowych
problemoéw i zjawisk z otaczajacego
Swiata.

opisuje jakoSciowo procesy bez
wymiany ciepta z otoczeniem.

opisuje praktyczne przyktady
zastosowania przemian
adiabatycznych gazow.

21.

Ciepto wiasciwe
i bilans cieplny

podaje definicje ciepta wtasciwego,
zapisuje zasady bilansu cieplnego.

stosuje bilans cieplny w typowych
przypadkach.

stosuje bilans cieplny do obliczen,
odroéznia pojemnosé cieplng od
ciepta wtasciwego,

ocenia realnos¢ uzyskanych
wynikow obliczen.

stosuje bilans cieplny do opisu
zjawisk z otaczajgcego $wiata,
rozwigzuje zadania o wyzszym
stopniu trudnosci.

22.

Topnienie
i krzepniecie

opisuje zjawiska topnienia
i krzepniecia,
definiuje ciepto topnienia.

wykorzystuje ciepto topnienia
w prostych obliczeniach,
rozrdznia ciafa krystaliczne

i bezpostaciowe.

stosuje w obliczeniach wzér na
ciepto pobrane (oddane) w procesie
topnienia (krzepniecia) ,

projektuje doswiadczenie ilustrujgce
statos¢ temperatury podczas
topnienia (krzepniecia).

odrdznia szadz od szronu,
rozwigzuje zadania o wyzszym
stopniu trudnosci.
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23. |Parowanie e opisuje zjawiska parowania e wykorzystuje ciepto parowania e stosuje w obliczeniach wzdr na e rozwigzuje zadania o wyzszym
i skraplanie i skraplania, w prostych obliczeniach, ciepto pobrane w procesie stopniu trudnosci.
o definiuje ciepto parowania, e opisuje parowanie jako jeden ze parowania,
e odrdznia parowanie od wrzenia. sposobdw termoregulacji e projektuje doswiadczenie ilustrujace
organizmoéw. statos¢ temperatury podczas
wrzenia.
24. Bilans cieplny — | e zapisuje zasady bilansu cieplnego e stosuje bilans cieplny z e ocenia realnos¢ uzyskanych ¢ analizuje bilans energetyczny Ziemi.

przyktady wykorzystaniem ciepta przemiany wynikéw obliczen,
fazowej w typowych przypadkach, |e opisuje efekt cieplarniany Ziemi.
e wyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany.
25. |Wtasnosci o charakteryzuje rozszerzalnosc e korzysta z definicji pary nasycone;j e podaje definicje wilgotnosci e stosuje do obliczen wilgotnos¢

fizyczne wody

cieplng wody.

i nienasyconej.

powietrza,

e wyjasnia zmiany temperatury
wrzenia zwigzane ze zmianami
cisnienia.

wzgledna i bezwzgledna,
e korzysta z diagramu fazowego wody
w zadaniach obliczeniowych.
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