WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Marii Konopnickie;
w Swiebodzicach

Dla klasy Il

Kontrakt z uczniem.
1.Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

2.Przedmiotem oceniania w catym roku szkolnym sg:- umiejetnosci - motoryka-
kryteria dodatkowe

3. Obowigzuje nastepujgca skala ocen: -niedostateczny —dopuszczajgcy —
dostateczny —dobry -bardzo dobry -celujgcy

4.Uczen jest klasyfikowany dwa razy w roku: -klasyfikacja sroédroczna -klasyfikacja
koncowo roczna

5.Formy sprawdzania i oceniania:

UMIEJETNOSCI
Uczen otrzymuje ocene za technike ( estetyke, ptynnos¢ ) wykonywanego ¢wiczenia
podlegajgcego sprawdzianowi.

Ocena z techniki dotyczy z:
sgimnastyki / aerobic

sgier sportowych

*lekkiej atletyki

einne, wg planu pracy nauczyciela

MOTORYKA w okresie letnim i okresie jesiennym

A) dokonuje sie sprawdziany z niektoérych zdolnosci motorycznych ( do wyboru
nauczyciela)bieg terenowy skok w dal rzut pitkg lekarskg inne, wg planu pracy
nauczyciela

B) diagnozy i samooceny sprawnosci fizycznej wybranym przez nauczyciela testem
sprawnosci fizycznej.

KRYTERIA DODATKOWET, to kryterium daje mozliwos¢ podwyzszenia bgdz
obnizenia koncowej oceny z wychowania fizycznego ( za | i Il potrocze ). Sktada sie
ono z elementéw:

ocena za stroj

ocena za aktywnosc¢ na lekcji

ocena za stosunek do przedmiotu i kolegéw podczas zespotowych gier sportowych
ocena za udziat w zawodach sportowo-rekreacyjnych ( reprezentowanie klasy i
szkoty w zawodach sportowych, przynaleznosc¢ klubowa... )

ocena uwzgledniajgca wysitek wkfadany przez ucznia w czasie zajec

W dziale motoryka i umiejetnosci ocena jest wystawiana zgodnie z aktualnym
rozwojem ruchowym ucznia. Nauczyciel ma obowigzek w szczegdlnosci bra¢ pod



uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ z wychowania fizycznego.

6.Uczniowie od I-ej klasy zapoznawani sg z kryteriami oceniania.

7.Uczen jest zobowigzany miec¢ na lekcji odpowiedni stroj sportowy i obuwie
zmienne.

8.Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe.

9.Jesli uczen z przyczyn losowych /nieobecnos¢ usprawiedliwiona, zwolnienie z
wykonywania ¢wiczen/ opuscit sprawdzian, powinien przystgpi¢ do zaliczenia w ciggu
dwdch tygodni.

10.Uczen ma mozliwosc¢ zgtosi¢ nie przygotowanie do zaje¢ z powodu braku stroju
dwa razy w semestrze.

11. Uczen ma prawo nie brac¢ aktywnego udziatu w zajeciach jezeli posiada
zwolnienie lekarskie , a dziewczeta w czasie niedyspozyciji, jesli takze posiadajg
zwolnienie.

12.Uczen jest nieklasyfikowany zajec jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach WF przekraczajgcej
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
Przeprowadza sie dla niego egzamin klasyfikacyjny.

13. Ocene srddroczng ustala sie na podstawie wszystkich ocen z wiedzy i
umiejetnosci oraz aktywnosci na lekcji.

14. Oceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne i na prosbe ucznia lub opiekunéw
nauczyciel uzasadnia swojg decyzje.

15.0 ocenie pozytywnej uczen powinien by¢ poinformowany 14 dni przed
klasyfikacja, a o ocenie niedostatecznej -miesigc wczesniej.

16.Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie semestralne lub catoroczne nie
otrzymuje oceny z przedmiotu ( wpis —zwolniony ).

17.0cena roczna jest oceng catosciowg, czyli uwzgledniajgcg poszczegolne postepy
W nauce i zdobyte umiejetnosci.

18.Nieprzestrzeganie powyzszych postanowien wigze sie z powiadomieniem
wychowawcy i opiekundw.

Il. Zasady wspoétdziatania z uczniami i rodzicami.

Uczniowie i rodzice na poczagtku roku szkolnego zapoznajg sie z przedmiotowym
systemem oceniania.

NAUCZYCIEL -UCZEN



1.Nauczyciel doktadnie planuje prace na caty rok szkolny.

2.Na poczatku wrzesnia nauczyciel zapoznaje uczniow z programem i planem pracy.
3.Na prosbe ucznia moze on otrzymac ustne uzasadnienie wystawionej oceny.
4.Nauczyciel mobilizuje ucznia do dalszej pracy.

5.Nauczyciel pomaga uczniowi w samodzielnym planowaniu pracy, nauki i rozwoju.
6. Nauczyciel wdraza ucznia do samooceny i samodzielnosci.

7. Nauczyciel wspomaga ucznia w przygotowywaniu sie do zawoddw i rozgrywek.
NAUCZYCIEL —-RODZICE

1. W ciggu roku szkolnego odbywajg sie co najmniej dwa zebrania z rodzicami.

2. Konsultacje indywidualne odbywajg sie w czasie ogolnych zebran szkolnych.

3. Istnieje mozliwos$¢ konsultacji telefonicznej, bgdz przez platforme CLASSROOM
4.Podczas konsultacji lub zebran nauczyciel przekazuje rodzicom

:-informacje o postepach ucznia,

-informacje o trudnosciach i uzdolnieniach ucznia,

-wskazowki do pracy ze swoim dzieckiem.

5. Nauczyciel informuje pisemnie o przewidywanych ocenach niedostatecznych
Srodsemestralnych i kohcoworocznych z miesiecznym wyprzedzeniem.

lll. Obszary aktywnosci oceniane na lekcjach.

1.0Opanowanie niezbednych umiejetnosci praktycznych z zakresu wychowania
fizycznego.

2. Przyswajanie niezbednej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

3.Wktad pracy wtasnej, pobijanie wtasnych rekorddéw, pilnos¢, sumiennosg,
pracowitosc¢, staranno$¢, systematycznosé.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

OCENE CELUJACA Otrzymuje uczen, ktory :

1.Systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng lub utrzymuje jg na statym
wysokim poziomie.

2.Cwiczenia wykonuje prawidtowg technikg

3.Systematycznie rozwija umiejetnosci z zakresu gier sportowych i rekreacyjnych.



4. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich
zajeciach wychowania fizycznego.

5.Posiada duzg znajomos¢ zasad i przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6.Swg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen ( jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany ), jest wzorem do nasladowania dla swych
kolegdw.

7.Przejawiadbatosc¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg i propaguje
zdrowy styl zycia.

8.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

9.Wyrodznia sie aktywnoscig w czasie lekcji, pomaga prowadzgcemu, stanowi wzor
dla kolegéw w grupie.

OCENE BARDZO DOBRA
Otrzymuje uczen, ktory :

1.Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

2 Wykonujecwiczenia z wtasciwa technika.

3.Podejmuje duzy wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
sportowych i rekreacyjnych.

4 Jest przygotowany do lekcji i aktywnie uczestniczy w zajeciach.

5.Wykazuje znajomosc¢ zasad i przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6.Nie uchyla sie od czynnego udziatu w imprezach i zawodach, gdy chodzi o
reprezentowanie szkoty.

7.Swg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen ( jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany ).

8.Posiada nawyki higieniczno —zdrowotne ( schludny wyglad zewnetrzny, dba o
higiene osobistg ).

OCENE DOBRA

Otrzymuje uczen, ktoéry :
1.Sprawnos¢ motoryczna utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw diagnozy
wstepnej z tendencjg do poprawy.



2.Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi.

3.Podejmuje wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
sportowych i rekreacyjnych.

4 Jest zwykle przygotowany do lekcji.
5.0rientuje sie w zasadach i przepisach gier sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6.Nie wykazuje razgcych brakéw w zakresie wychowania spotecznego ( jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany ).

7.Posiada wystarczajgce nawyki higieniczno —zdrowotne ( schludny wyglad
zewnetrzny, dba o higiene osobistg ).

OCENE DOSTATECZNA

Otrzymuje uczen, ktory :
1.Sprawnos$é motoryczng utrzymuje na poziomie diagnozy wstepnej.

2.Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

3.Mato stara sie w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych i
rekreacyjnych.

4.Cwiczy niesystematycznie, jest czesto nieprzygotowany do lekgji ( brak stroju ) i
wystepujg nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego.

5.Wykazuje braki w znajomosci przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6.Nie posiada wystarczajgcych nawykéw higieniczno-zdrowotnych ( nie dba o
higiene osobistg ).

7 .Postawa spotfeczna budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega przepiséw bhp,
jest niekolezenski, niezdyscyplinowany.

OCENE DOPUSZCAJACA

Otrzymuje uczen, ktory :
1.Sprawno$¢ motoryczna jest stabsza od wynikéw diagnozy wstepne;j.
2.Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.

3.Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier zespotowych i
rekreacyjnych.

4.Czesto opuszcza lekcje wf i jest nieprzygotowany ( brak stroju ).



5.Wykazuje duze braki w znajomosci przepisdw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole.

6.Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, narusza przepisy bhp, jest niezdyscyplinowany,
wulgarny, agresywny.

7.Prowadzi niehigieniczny tryb zycia



